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心に残る歌♪
腹式呼吸で歌ってみませんか

歌は内面筋肉の活性で最高の
老化予防が出来ます。
懐かしい歌詞とメロディーを楽しんで
若返ってください。
お気軽にどなた様も、ご参加ください♪

横屋会館 3階会議室
（初めてのご参加の方は早い目にお越しください）

横屋会館窓口またはお電話にて受付ます。受 付

参加料

場 所

日 時

５００円/回

鉛筆原 鈴枝 先生講 師 持ち物

音楽サロン

各土曜日14：00～15：30

10月4日 10月25日 11月8日
11月22日 12月6日 12月20日


